


SINIR KOYMAK NE DEMEK?

Sinir koyma, cocuga bir beklenti ya da kurali ona
kendini giivende hissettirerek, rahat edebilecegl
alanlari belirleyerek ogrettigimiz, her bireyin
gelisiminde 6nemli rol oynayan pozitif bir
stirectir.Sinir koyma ayni zamanda ebeveynin
cocukla arasindaki guivenli 1liskiye zarar
vermeden, cocugun davranislarini kisitlamasidir.
Cocuk ve ebeveyn arasindaki giivenli 1ligki tiim
sureclerde oldugu gibi bu stirecte de oldukca
onemlidir.



SINIR KOYMAYA NEDEN IHTiYAC DUYARIZ?

Cocuklar dogduklar: 1lk andan itibaren oldukca
konforlu bir yasam stlirerler.Genellikle pek cok
1htiyaclari ebeveynleri tarafindan karsilanir.
Cocuk, kendini rahat hissettigi, cok sevildigini ve
deger gordiigini bildigl, sinirlarin olmadigi bir
ortamda, yasamin getirmig oldugu gereklilikler:
yerine getirmek istemez. Bunlari deneyimleyerek
o0grenmek 1ster. Sinirlari belirsiz olan
deneyimleme her zaman olumlu ve zararsiz
sekilde sonuclanmayabilir, o ylizden cocuklara
daha guvenli ve cerceveli bir alan yaratiriz. Bu
alan 1cerisinde deneyimlerinin sonucu olumlu da
olsa olumsuz da olsa sonucla daha zararsiz bir
sekilde ytlizlesir.



SINIR KOYMANIN ONEMi NEDIiR?

Daha once hi¢ bilmediginiz bir yolda, hicbir
1saret, tabela, ya da navigasyonunuz olmadan
yurimeye calistiniz mi1? Oldukca kafa
karigtiricidar, oyle degil mi1? Cocuklarin da neden
o davranisi yapmamasi gerektigini ogrenmeler:
ve smirlar: bilmeler: icin onlara yonlerini
ogosteren 1saret ve uyarilara ihtiyaci vardir. Sinir
koyma, cocuga hangi davranisin riskli oldugunu,
hangisinin giivenli oldugunu, davranisi
gerceklegtirdiginde karsisina hangi sonucun
cikacagini ogretir.



SINIR KOYMANIN YARARLARI NEDIR?

Sinirlar cocuklarin 6z denetim becerileri
gelistirmesine yardimei olur.

(Cocuklara hayatta her zaman secim yapma
sanslarimin oldugunu ve yaptiklar: secimler
sonucunda sorumluluk almalari: gerektigini
ogretir.



SINIR KOYMANIN YARARLARI NEDIR?

Cocuklar, sinirlar sayesinde istedikleri her seye
her an ulagsmalarinin mimkin olmadigim
ogrenir.

Sinir koydugumuzda cocuklarin gelecekte
zorluklarla basa cikabilmelerini saglayacak beyin
baglantilarini giiclendirmis oluruz.



SINIR KOYMANIN YARARLARI NEDIR?

Sinirlar, cocuklar: hem fiziksel hem psikolojik
anlamda giivende hissettirir.

Cocuk kurallari, kurallara uymanin 6nemini
ogrendigi i¢cin toplumsal normlara da uyum
saglar, sosyal beceriler1 gelismistir.

Cocuk ve diger aile bireyleri arasinda
yasanabilecek problemlerin oniine gecer, daha
huzurlu bir aile ortamai saglar.



SINIRLAR OLMAZSA NE OLUR?

Cocuklar 1¢in sinir ve kisitlamalarin yoklugu
oldukca stres vericidir ve bilindigi tizere streslh
cocuklar daha tepkilidir. Bu ylizden “hayir” deyip
cocuklarimiza sinir koydugumuzda aksi halde
kaotik ve karmasik olabilecek bir diinyada
tahmin edilebilirligi ve giivenligl kesfetmelerine
yardim etmis oluruz. Eger cocugunuza sinir
koymaz ve onaylamadiginiz bir davranisi
gerceklestirmesine 1zin verirseniz, cocugunuzu o
davranisinin yanlhs oldugunu 6grenme sansindan
mahrum birakmis olursunuz.



SINIR KOYMA KURALLARI NELERDIR?

Sinirlar oldukca kisa, az sayida ve net olmalidir.

(Cocugun yasina ve icinde bulundugu gelisim
donemine uygun olmalidir.

Sinirlar tutarli bir sekilde uygulanmalidir.



SINIR KOYMA KURALLARI NELERDIR?

Sinir koyarken odaklanmamiz gereken kisi
cocuktur,sorumluluk cocuktadir, o ylizden “biz”
kelimesini kullanmiyoruz.

Cocugu tehdit etmek yerine olayin sonuclarindan
haberdar etmek gerekir. (Orn.“ona vurmayi
birakmazsan seni 6gretmenine sikayet ederim”,
demek yerine bedele odaklamak, “ona vurmay:
birakmazsan, onu elinden almak zorunda
kalirim”)



SINIR KOYMAK COCUGA SEVILMEDIGINI
HISSETTIRIR MI?

(Cocuklara sinir koymamizin onlari sevip
sevmememizle bir 1lgisi yoktur. Cocuklara da
bunun sevgiyle 1lgili olmadigini, onlar:
hatalariyla ve dogrulariyla kosulsuz sevdigimizi
anlattigimizda bunu daha 1y1 anlayacaklardir.
Asil sorun sinirlar olmadan biiytiyen cocuklarin
gelecekte sinirlar: cezaya dontistiirseniz de size
yanit vermemesi olur.



COCUGUMA NASIL SINIR KOYABILIRIM?

1. Yansitin: Cocugun hislerini, duygularina,
arzularini gordiguniizi ve onu anladiginizi
bildirin. (Orn: bana kizdin)

2. Simarlar: ifade edin.

3. Alternatif sunun, uygun alternatifler
hedefleyin.

4. Son secimleri ifade edin (Bir sinir
belirlediginizde cocuk bu sinira uyum
saglayamiyorsa cocuga secenek sunun)



Duvari1 boyamak i1steyen bir cocuk

1. Duvari boyamak i1stedigini biliyorum.

2. Duvar boyamak icin degil.

3. Kagitlar1 boyayabilirsin.

4. Duvari boyamayi secersen bugiin boyalarinla
oynamamayi secmis olursun.



Tablet oynama siliresini agmaya calisan bir cocuk
1. Daha cok tablet oynamak i1stedigini biliyorum,
bu hosuna giderdi.

2. Tablet, bu kadar uzun siire oynamak i¢cin degil.
3. Daha fazla tablet oynamakta israr etmeyi
secersen yarin tablet oynamamay1 secmis
olursun, 1srar etmemey1 secersen yarin tablet
oynamayl secmis olursun.



Tegsekkiir ederim...




